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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

La prevencion, el diagnostico precoz y el seguimiento de las personas que viven con VIH

constituyen un reto relevante en la practica diaria de Atencidn Primaria. Aunque los avances
terapéuticos hantransformadolainfeccion porVIHenunacondiciéncrdnica, todavia persisten
desafios importantes relacionados con el diagndstico tardio, el estigma, la identificacion de
situaciones de riesgo, la prevencion combinada y la atencion integral a lo largo del tiempo.

Desde la consulta de Atencion Primaria, los profesionales ocupan una posicion clave para
detectar oportunidades de cribado, abordar la salud sexual de forma abierta y respe-
tuosa, acompanar a las personas que viven con VIH y coordinar una atencidn continuada,
cercanay centrada en la persona. La longitudinalidad, la accesibilidad y el conocimiento del
contexto familiar y comunitario situan a la Atencion Primaria en un lugar privilegiado para
contribuir a mejorar la prevencion, el diagndstico y la calidad de vida de estos pacientes.

Este curso nace con el proposito de actualizar y reforzar la formacion de los profesio-
nales de Atencidn Primaria en el abordaje del VIH desde una perspectiva practica, clinica
y centrada en la persona. A lo largo del curso, se trabajaran herramientas aplicables a
la consulta diaria para favorecer una atencion integral, reducir oportunidades perdidas
de diagndstico, mejorar la prevencion y facilitar una coordinacion asistencial eficaz.

| Objetivo general

» Mejorar las competencias de los profesionales de Atencidon Primaria en la atencidn a los
pacientes que viven con el VIH (PVIH]), favoreciendo una atencién integral y centrada en la
persona, asi como mejorar en la prevencion y diagndstico precoz del VIH en AP.

| Objetivos especificos

» Conocer los conceptos esenciales sobre la infeccidon por VIH y la importancia del diag-
nostico precoz en Atencion Primaria.

» |dentificar las situaciones en las que debe solicitarse la prueba del VIH y aplicar estrate-
gias de prevencion combinada.
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» Comprender el papel del médico de familia en la prevencidn, el diagndstico, el segui-

miento y el acompanamiento de las personas con VIH.

» Realizar una historia sexual completa, respetuosa y orientada a la identificaciéon de
factores de riesgo. Planificar y coordinar los cuidados del paciente con necesidades
paliativas.

» Aplicar recomendaciones para el manejo integral de las personas con VIH, incluyendo la
atencidn a comorbilidades y la coordinacidn asistencial.

» Analizar la situacion epidemioldgica del VIH y planificar actuaciones de mejora en la
consulta, el centro de salud y la zona basica de salud.

» Evaluar las intervenciones desarrolladas en el centro de salud para mejorar la atencién
a las personas con VIH.

COORDINACION DOCENTE

Ignacio Alastrué Loscos (coordinador). Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Médico en el hospital Clinico Universitario de Valencia. Forma parte del Grupo de Trabajo de
VIH-SIDA de la semFYC.

Mariola Michelini Sola. Residente del tercer ano del equipo d Atencion Primaria Maria
Bernades (Viladecans). . Forma parte del Grupo de Trabajo de VIH-SIDA de la semFYC.

Beatriz Rodriguez Fernandez.. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. HMédica
del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Santiago de Compostela. Forma
parte del Grupo de Trabajo de VIH-SIDA de la semFYC.
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ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

» Modulo 1. Introduccion

» Moadulo 2. Epidemiologia, prevencion y diagndstico del VIH
- Tema 1: Epidemiologia
- Tema 2: Prevencidn de la infeccion por VIH
- Tema 3: Diagndstico de la infeccion por VIH
» Modulo 3. Manejo integral de las personas con VIH (PVIH] en atencidn primaria
- Tema 1: Evaluacion inicial de la PVIH en Atencidn Primaria e inicio del tratamiento
- Tema 2: Seguimiento integral de las PVIH en Atencidon Primaria: VIH, envejeci-
miento y cronicidad

METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del
primer mddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su
progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 60 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:
» Acceso al contenido tedrico, actividades y bibliografia de referencia. Es requisito visua-
lizar el contenido tedrico-practico para poder acceder al contenido del siguiente mddulo

0, si es el ultimo mddulo del curso, poder acceder a la evaluacidn final.

» Planteamiento de actividades formativas y casos clinicos con el objetivo de afianzar los
conocimientos significativos.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.
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EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final sera obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los moadulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 30 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 60 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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